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KKoocchheenn  mmiitt  KKllaauussii  
  

SSoommmmeerrlliicchhee  BBaannddnnuuddeellnn  mmiitt  PPuuttee    
 

Zutaten: ((FFüürr  44  PPeerrssoonneenn))  
 

- 400 g Puten-Ministeaks, 5 Lauchzwiebeln, 150 g Zuckererbsen, Salz, 
- Pfeffer, 2 Knobizehen, 2 Möhren, 2 TL Kurkuma, 200 g Frischkäse,  
- 250 ml Cremefine, 250 ml Gemüsebrühe, 2 EL helle Sauce,  
- 250 g Bandnudeln, Zitronensaft, TK-Petersilie & TK-Schnittlauch  
 

Zubereitung: 
 

1. Zuckererbsen mit heißer Brühe übergießen, nach 5 Min. abgießen, 
Brühe auffangen. Knoblauch abziehen, fein würfeln. Lauchzwiebeln 
putzen, schräg in Ringe, Möhren schälen u. in Scheiben schneiden. 
Pute schnetzeln. Frischkäse mit Cremefine verrühren.  

    

2. Pute in heißem Öl anbraten, salzen, pfeffern u. herausnehmen. Ge-
müse im Bratfett anbraten. Kurkuma unterrühren. Mit Frischkäse-
Sauce u. Brühe ablöschen, helle Sauce einrühren u. aufkochen. Pute 
zugeben, 10-15 Min. köcheln lassen u. mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft 
u. Kräutern abschmecken.  

    

3. Nudeln nach Angabe zubereiten, abgießen u. in tiefe Teller geben. 
Sauce auf den Nudeln anrichten.  

    

Tipp des Chaoten: Dazu einen kühlen Weißwein genießen! 
 

  


