Kochen mit Klausi

Panierter Blumenkohl mit Dip

Zutaten: (Fur 3-4 Personen)
- 1 groRBer Blumenkohl, 4 Eier, Mehl, Paniermehl, Butterschmalz, Salz,
- 250 g Quark (40%), 150 g Joghurt, Pfeffer, Petersilie, Schnittlauch

Zubereitung:

1. Quark mit Joghurt, Krautern, Salz u. Pfeffer verriihren u. abgedeckt
kaltstellen. Blumenkohl putzen, in kleinere R&éschen schneiden.
Strunk anderweitig verwenden.

2. Eier aufschlagen, in einer mittl. Schissel verquirlen. Mehl u. Panier-
mehl in mittl. Schusseln geben. Blumenkohl erst in Mehl walzen,
dann in Ei u. am Ende in den Semmelbrdseln. Panierte Roschen auf
einem Schneidbrett ablegen.

3. Roschen portionsweise in reichlich heillem Butterschmalz braun
rosten. Fertig gebackene Rdschen in eine mit Klichenpapier ausge-
legte Schiissel geben u. im Ofen bei 100°C warmhalten. Gebackenen
Blumenkohl mit dem Dip serV|eren
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