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KKoocchheenn  mmiitt  KKllaauussii  
HHeerrzzhhaafftteerr  SSaauueerrkkrraauuttttooppff    
Zutaten: ((FFüürr  44--55  PPeerrssoonneenn)) 
- 500 g Sauerkraut, Maggi, 2 TL Kümmel, 1 Lorbeerblatt, 2 TL Brühe, 
- 150 g ger. Bauchspeck, 1 Zwiebel, 2 Knobizehen,  
- 1 rote Paprika, Olivenöl, Salz, Pfeffer, 3 TL süßes Paprikapulver, 
- 1 Dose geh. Tomaten, 250 ml Fleischbrühe, 250 ml Cremefine,  
- 200 g Fleischwurst, 300 g Cabanossi, Oregano, Petersilie  
 

Zubereitung: 
1. Am Vortag das Sauerkraut mit 250 ml Wasser, 2 TL Brühe, Lorbeer-

blatt, Kümmel u. Maggi (nach Belieben) ca. 30 Min. kochen, bis die 
Flüssigkeit verdampft ist.  

    
2. Gemüse putzen, Zwiebeln, Knobi fein, Paprika klein würfeln. Speck 

in Streifen, Fleischwurst u. Cabanossi in Scheiben schneiden.  

    

3. Speck, Zwiebeln in Öl anbraten, Knobi u. Paprika mitbraten. Mit To-
maten u. Cremefine ablöschen. Sauerkraut, Kartoffeln, u. Cabanossi 
unterheben u. aufkochen. Abgedeckt ca. 30 Min. köcheln lassen.  

    

4. Mit Salz, Pfeffer u. Kräutern abschmecken. 

Tipp des Chaoten: Dazu Salzkartoffeln reichen. 

  


