Kochen mit Klausi
Leickrt & Lecker!

Blattsalat mit Joghurt-Limettendressing
Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

1 Kopf Eichblatt/Lollo Salat-Mix mit Wurzel, 50 g Kérner-Mix,

1 rote Zwiebel, Salz, Pfeffer, fliss. Suf3stoff, 150 g Joghurt, %2 Gurke,
1 TL Senf, 2 EL TK ital. Krauter, 5 TL Limettensaft, ¥z rote Paprika,
150 g Kirschtomaten, 5 Radieschen, 1-2 EL Brunnenkresse

Zubereitung:

1.

Gemuse putzen. Ein paar Ringe der Zwiebel abschneiden, den Rest
fein wirfeln. Zwiebelwdurfel, Joghurt, Senf u. Krauter vermischen. Mit
Salz, Pfeffer, Limettensaft u. Suf3stoff wirzen. Kdrner-Mix in einer
beschichteten Pfanne ohne Fett goldbraun rosten u. in das Dressing
ruhren Mlnd 1 Std. kuhI marlnleren lassen.
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Paprlka in kleine Wurfel Gurke u. Radieschen in Schelben schnei-
den. Tomaten halbieren. Salat in kleine Stiicke schneiden, waschen
u. trockenschutteln.

Alles in einer grofRen Schissel mit dem Dressing grindlich ver-
mischen. Salat mit den ZW|ebeIr|ngen u Kresse garnleren
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